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Prosto w oczy o smierci

Bozena Aksamit, Jowita Kiwnik

Szukamy nieformalnego kontaktu z lekarzem i wcale nie chcemy superspecjalisty.
Potrzebujemy ciepta, zeby byto jak u mamy czy babci

- No! Ktos w konhcu przyszedt. Leze tu od wczoraj i wszyscy mnie olewajg - kaszel szarpie
stowami wysokiego bruneta.

Nawet nie probuje by¢ uprzejmy. Podnosi sie i staje naprzeciwko mtodego lekarza.

- Dzien dobry, nazywam sie Marcin Kurzaj - lekarz przedstawia sie cichym gtosem, stara
sie patrze¢ w oczy chorego - Jestem onkologiem.

- Po co mi do cholery onkolog! Przeciez to jest zwyktfa grypa. Jutro z rana mam wazne
spotkanie.

- Niestety, musi pan zrezygnowac - lekarz stara sie by¢ spokojny, tylko jego dtonie drzg
coraz bardziej. - Ma pan nowotwor ptuc.

- Co? Pogieto was? Przeciez pan jest za mtody, zeby sie na tym zna¢. Niech pan przysle
jakiegos starszego kolege. Co za bzdura!

Jeszcze jedna szansa

Mija dziesie¢ minut.

- Panie doktorze, co pan méwi?! Ona wczoraj byta taka silna. Nie wierze, ze to juz koniec -
maz umierajgcej na raka piersi trzydziestolatki Sciska w dtoniach reke lekarza - Tylko pan
byt dla niej, skieruje pan Marte na tg eksperymentalng chemie, prawda?

- To nie ma sensu - cicho broni sie mtody lekarz.

- Ona jest dla mnie wszystkim, pan rozumie... Prosze, jeszcze jedna szansa.

- Zona umiera. Po co narazaé jg na niepotrzebne cierpienia - szepcze, a jego oczy
uciekajg w strone plazy. Dziesie¢ metrow dalej ktos zwija kite'a, inny ciggnie wielkg deske

windsurfingowg. Dziewczeta w bikini spacerujg brzegiem Zatoki Puckiej.

- Prosze ksiedza, dajmy juz spokdj - wota niewysoki rudzielec. - Cwiczymy dwie godziny.
Przeciez on ma juz do$¢, wyglada jakby sam miat skonac.
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- Dobrze, kwadrans przerwy - mowi "maz umierajgcej". Chwile wczesniej to on byt chorym
na raka gburem.

Naprawde jest ksiedzem, szefem puckiego hospicjum, katechetg i doktorem prawa
moralnego. Ma 33 lata. W tym roku zorganizowat dla studentéw medycyny i prawa
Areopag Etyczny w Chatupach.

22 uczestnikdw na plazy ¢wiczyto przekazywanie trudnych informaciji. Warsztaty skonczyty
sie w sobote.

Zamierzam zosta¢ onkologiem

Aby dostac sie na turnus w Chatupach, studenci musieli listownie przekonaé
organizatorow. Komu sie udato? Miedzy innymi Ani, Basi i Mariuszowi.

Ania: Studiuje Administracje na Uniwersytecie Gdanskim i koncze seminarium z
biojurysprudencji. Cho¢ sam udziat w merytorycznej czesci Areopagu Etycznego jest
kuszgcy, to dla mnie takze sporg zachetg sg organizowane lekcje windsurfingu.

Basia: Uwazam, ze umiejetnosc przekazywania trudnych informacji , zrozumienie etapéw
zatoby i rozmowa z ludzmi w traumie a takze temat eutanazji mogg by¢ dla mnie, jako
przysztego lekarza, bardzo wartosciowe i przydatne. Interesuje sie takze naukg spoteczng
Ko$ciofa.

Mariusz: Studiujgc medycyne wielokrotnie miatem kontakt z ludZzmi nieuleczalnie chorymi i
bardzo cierpigcymi. Z przykroscig musze stwierdzic, iz program naszych studiow
praktycznie wcale nie porusza kwestii przekazywania trudnych wiadomosci czy praw
pacjenta. Tematy te bedg mi szczegolnie bliskie, gdyz zamierzam zostac¢ onkologiem, wiec
cierpienie ludzkie bedzie mi towarzyszy¢ na co dzien.

Ksigdz - kosmita

Wszyscy byli tacy ambitni? - pytamy ksiedza-doktora Jana Kaczkowskiego.

- StaraliSmy sie wybrac¢ najciekawszych.

A jak zareagowali, na to, ze ksigdz zorganizowat im warsztaty w jednym z najbardziej
snobistycznych miejsc nad polskim morzem? Tu dyskoteki, a wy wyskakujecie z prawem

cztowieka do prawdy i ¢wiczycie w stor\cu rozmowy o Smierci.

- Na poczatku czutem dystans. Ksigdz dla nich to kosmita. Potem okazato sie, ze majg
bardzo duzg potrzebe rozmowy na wazne tematy. Nie tylko medyczne.
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O co pytali?

- Co to jest areopag i 0 seks przed slubem. RozmawialiSmy na rozmaite, czesto bardzo
intymne tematy.

A te medyczne pytania?

- Chciatem, aby przestudiowali najtrudniejsze przypadki i dyskutowali o tym, gdzie jest
granica uporczywej terapii i czy pacjent ma prawo odmoéwic leczenia albo zazgdac terapii,
ktora mu szkodzi.

Dyskutowali?

- Zazarcie. Sg petni pasji i madrzy. Na razie im sie chce.

Uczyt ich ksigdz tez najtrudniejszego. Jak powiedzie¢: umierasz.

- Gtos im tezat w gardtach, pocity sie rece. Mieli z tym gigantyczny problem, ale nie ma co
sie dziwi¢, nikt nie uczy polskich lekarzy rozmawia¢ na trudne tematy. Duza czes$¢ unika
po prostu rozméw z pacjentami, gdy majg zte wiadomosci. Bywa tez tak, ze lekarz chowa
sie za terminologig, uzywa jezyka, ktory jemu samemu wydaje sie oczywisty, a dla
pacjenta jest kompletnie niezrozumiaty. Na warsztatach zauwazytem, ze studenci majg
ogromng wiedze, sg bardzo dobrze przygotowani pod wzgledem medycznym.

Znakomici teoretycy?

- Tak, ale mam wrazenie, ze wcigz szukajg modelu, jakim by¢ lekarzem. Czy technikiem,
ktéry na zimno przekazuje pacjentowi informacje tym suchym, medycznym jezykiem. Czy
lekarzem otwartym, ludzkim, ktory z pacjentem porozmawia, nawet o tych bolesnych
sprawach.

To jest trudne.

- Na pewno. Lekarz staje sie takim troche ekshibicjonistg, tatwiej go zrani¢, kiedy do
sprawy zaczyna podchodzi¢ emocjonalnie.

Przekonywat ich ksigdz, ze warto...

- Staratem sie. Jak lekarz przyzna sie przed pacjentem: "dla mnie to tez jest stres, prosze
mi pomoc" - zapewniam, ze pacjent to doceni.
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Z jednej strony polscy lekarze nie potrafig rozmawiac z pacjentem o $mierci. | tematu
unikajg jak ognia. Z drugiej jednak: kiedy widzimy w amerykanskich filmach, jak medyk
mowi pacjentowi prosto w oczy: wkrotce umrzesz, zzymamy sie na brutalnos¢ metody.

- Musimy pamigtac, ze nawet takie rozmowy trzeba dostosowac¢ do kontekstu kulturowego.
Polacy wolg, zeby lekarz powiedziat im: "bede z tobg", zamiast jakiego$ mato
konkretnego: "bedzie dobrze" albo twardego: "rokowanie jest koszmarne". Szukamy
nieformalnego kontaktu z lekarzem, wcale nie chcemy superspecjalisty. Potrzebujemy
ciepta, zeby byto jak u mamy czy babci. | lubimy by¢ indywidualnie traktowani. Nawet jak
ta lekarka w szpitalu przysigdzie na chwile na moim t6zku, to juz sie stanie tg mojg wlasng
panig doktor.



