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Dlaczego stowa majq znaczenie?

Kiedy w zyciu rodziny pojawia sie zaawansowana choroba, codziennosc
zaczynajg wypetniac lek, wyczerpanie i poczucie bezradnosci. W tym, jednym
z najtrudniejszych momentow w wielu domach oraz gabinetach pada zdanie:
Jtrzeba bedzie oddac¢ do hospicjum”.

Oddajemy diugi, zuzyte sprzety czy niepotrzebne przedmioty. Uzyte wobec
cztowieka stowo ,oddac” moze brzmiec tak, jakby mozna byto przekazac go
komus innemu i zrezygnowac z odpowiedzialnosci za niego. Choremu odbiera
podmiotowosc, rodzi w nim poczucie odrzucenia i postrzegania siebie jako
ciezaru. Bliskim przypisuje egoizm i wycofanie sie z mitosci, budzi w nich
poczucie winy.

Tymczasem prawda o hospicjum jest zupetnie inna: hospicjum nie zastepuje
bliskich. Dotgcza do nich w opiece. Zapewnia pomoc lekarzy, pielegniarek,
psychologdw, fizjoterapeutdw i innych specjalistow. Pomaga tagodzi¢ objawy
choroby, poprawia¢ komfort zycia i odpowiadac na zmieniajgce sie potrzeby
chorego. Jednoczesnie daje bliskim przestrzen na bycie razem, zdejmujgc

z nich ciezar skomplikowanych procedur medycznych.

Tymczasem prawda o hospicjum jest zupetnie inna: hospicjum nie zastepuje
bliskich. Dotgcza do nich w opiece. Zapewnia pomoc lekarzy, pielegniarek,
psychologdéw, fizjoterapeutdw i innych specjalistow. Pomaga tagodzi¢ objawy
choroby, poprawia¢ komfort zycia i odpowiadac na zmieniajgce sie potrzeby
chorego. Jednoczesnie daje bliskim przestrzen na bycie razem, zdejmujgc

z nich ciezar skomplikowanych procedur medycznych.
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Zamiast moéwié:

»Oddaé
do hospicjum”

~Musimy
go/jq oddaé"”

nNie daje juz rady,
musze¢ szukaé
hospicjum”

Warto powiedzieé:

e Powierzyé

opiece
hospicjum

Powierzyé
bliskiego
zespolowi
hospicyjnemu

Zaufac
specjalistom
/ powierzyé
pieczy
hospicyjnej

e Wiqczyé
hospicjum

w opieke nad
bliskim

Zaprosic¢ zespot
hospicyjny
do pomocy

Poszerzyé pole
wsparcia i troski

Dlaczego ta zmiana
jest wazna?

Zaufanie zamiast
porzucenia. ,Powierzyc¢”
to akt najwyzszej troski —
powierza sie to, co
najcenniejsze, w rece
kogos$ kompetentnego.
Rodzina nie rezygnuje

z bliskiego, lecz zapewnia
mu bezpieczenstwo;
stawia jego dobrostan
ponad potencjalnie
ocenigjgce opinie
otoczenia czy osobiste
dylematy.

Wsparcie zamiast
poczucia, ze trzeba radzié
sobie samemu. Zdejmuje

z opiekuna nierealny
ciezar bycia jednoczesnie
lekarzem i pielegniarkg,
fizjoterapeutq

i psychologiem,
logistykiem

I organizatorem.
Hospicjum staje sie
sojusznikiem partnerem

w opiece, a bliscy
odzyskujqg przestrzen do
petnienia i realizowania na
NOWO swojej podstawowej
roli: meza/zony; corki /
syna; ojca/matki;
partnera.




Zamiast moéwié:

nSkorzystaé
z ostatecznosci /

nie ma juz ratunku”

~Umieécié / zamkngé

w placéwce”

Warto powiedzieé:

o Skorzystaé
z opieki /
pomocy
hospicyjnej

Zapewnié
profesjonaing
opieke
skoncentrowanq
na komforcie

Dag¢ bliskiemu
szanse na zycie
bez bélu

Mama / tata
przeprowadza
sie

do hospicjum
Zamieszka

w hospicjum

e Wybrac¢ dom
z profesjonainq
opiekq

Dlaczego ta zmiana
jest wazna?

Ulga i opieka zamiast
bezradnosci. 'V hospicjum
nie konczy sie opieka
medyczna. Zmienia sie cel
leczenia — z leczenia
przyczynowego, ktérego
celem jest leczenie
choroby, na leczenie
objawowe, ktérego celem
jest tagodzenie objawow
I poprawa jakosci zycia.
Opieka hospicyjna
pomaga zadbac o
komfort Podopiecznego

i wspiera jego Bliskich.

Podmiotowos¢ i dom
zamiast instytuciji.
Hospicjum stacjonarne to
nie zamkniety oddziat, lecz
dom, w ktérym drzwi sg
zawsze otwarte dla
bliskich i przyjaciot. Chory
pozostaje w nim
gospodarzem

i domownikiem, a nie
Jporzypadkiem
medycznym”. Otrzymuje
profesjonalng opieke, ale
pozostaje przede
wszystkim cztowiekiem —
ze swojq historig,
relacjami, potrzebami i
przyzwyczajeniami.




Zamiast moéwié:

nirzeba pomysleé
o oddaniu
pacjenta...”

(w rozmowie
medycznej)

Warto powiedzieé:

Proponujemy
objecie chorego
opiekq
hospicyjnq

To dobry
moment,

by dolqczyé do
opieki zespét
hospicyjny

Hospicjum
pomoze zadbaé
o komfort
chorego

i wesprze calq
rodzine

Zamiast mowié:

Bezpieczenstwo zamiast
wyroku. Dia personelu
medycznego to sposodb
na partnerskie
zakomunikowanie pomocy
bez wzbudzania w
rodzinie poczucia winy,

a u chorego - leku przed
odrzuceniem.
Podkreslajgc
dotychczasowe
zaangazowanie
opiekunow proponujemy
zmiane kierunku

— z dziatania

I organizowania na
towarzyszenie i bliskosc.




Nie oddaje
relacji

Zmiana spotecznych i jezykowych nawykow wymaga czasu i Uwaznosai.
Kazde powstrzymane w pore stowo ,oddac” i zastgpione ,powierzeniem”
czy pwigezeniem opieki"” przywraca godnosc¢ cztowiekowi w chwili, gdy
jest najbardziej bezbronny.

Zamiast ,oddac” mozemy powiedziec ,,powierzyé".

Zamiast ,musze sobie poradzic” mozemy wybrac ,,moge poprosié

o wsparcie”.

Zamiastmowic o ,przypadku” czy ,chorobie” — zobaczye cztowieka, jego
historie i potrzeby.

Dziekujemy wszystkim osobom, rodzinom naszych pacjentdw oraz
ekspertom, ktorzy wspottworzylitenstownikedzielgc sie swoimi
doswiadczeniami i wrazliwosciqg.
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Wiecej materiatow i baza wiedzy:
hospitium.org/wlasciweslowa



